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TThhee  SSyyddnneeyy  PPaaeeddiiaattrriiccss  AApppprrooaacchh  ttoo  PPaarreennttiinngg  

AAss  ppaaeeddiiaattrriicc  ssppeecciiaalliissttss,,  wwee  hhaavvee  ddaaiillyy  ccoonnttaacctt  wwiitthh  bbootthh  nneeww  aanndd  eexxppeerriieenncceedd  ppaarreennttss..  

TThheerree  aarree  mmaannyy  aapppprrooaacchheess  ttoo  ppaarreennttiinngg,,  wwiitthh  iinnfflluueenncceess  ffrroomm  ffaammiillyy,,  ffrriieennddss  aanndd  aa  

mmuullttiittuuddee  ooff  aavvaaiillaabbllee  rreeaaddiinngg  mmaatteerriiaallss..  WWee  ssttrroonnggllyy  aaddvvooccaattee  aann  iinntteelllliiggeenntt,,  tthhoouugghhttffuull,,  

ccoommmmoonnsseennssee,,  aanndd  ssiimmppllee  aapppprrooaacchh  ttoo  ppaarreennttiinngg,,  aanndd  wwiillll  gguuiiddee  ccllaassss  mmeemmbbeerrss  tthhrroouugghh  tthhee  

ppaarreennttiinngg  mmaazzee..  

  

  

CCooppiinngg  wwiitthh  IInnffoorrmmaattiioonn  OOvveerrllooaadd  

PPaarreennttiinngg  mmaannuuaallss  aarree  eevveerryywwhheerree,,  aanndd  cceerrttaaiinnllyy  ppllaayy  aa  rroollee  iinn  hheellppiinngg  ppaarreennttss  iinn  tthhee  ddaayy--ttoo--

ddaayy  ccaarree  ooff  tthheeiirr  cchhiillddrreenn..  BBuutt  hhooww  ddoo  yyoouu  kknnooww  wwhhiicchh  aarree  tthhee  rreelliiaabbllee  rreessoouurrcceess??  WWee  aaddvviissee  

oonn  tthhee  bbeesstt  ssoouurrcceess  ooff  ppaarreennttiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn,,  aanndd  hhooww  ttoo  aapppprrooaacchh  aaddvviiccee  wwiitthh  eedduuccaatteedd  

ccllaarriittyy..  

  

  

AAnn  EExxppeerrtt’’ss  GGuuiiddee  ttoo  FFeeeeddiinngg  

SSyyddnneeyy  PPaaeeddiiaattrriiccss  aaddvvooccaatteess  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  ffoorr  aallll  bbaabbiieess..  HHoowweevveerr,,  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  iiss  nnoott  

aallwwaayyss  bbeesstt  ffoorr  mmuumm,,  ddaadd,,  oorr  bbaabbyy..  WWee  pprroovviiddee  aa  rreeaalliissttiicc  gguuiiddee  ttoo  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  

bbrreeaassttffeeeeddiinngg,,  aanndd  tthhee  ooppttiioonnss  aavvaaiillaabbllee  wwhheenn  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  iiss  ssiimmppllyy  nnoott  wwoorrkkiinngg..  

  

  

HHooww  DDoo  II  SSeettttllee  MMyy  BBaabbyy??  

WWhhyy  ddoo  ssoommee  bbaabbiieess  sslleeeepp  tthhrroouugghh  aatt  88  wweeeekkss,,  wwhhiillee  ootthheerrss  aarree  ssttiillll  wwaakkiinngg  oovveerrnniigghhtt  mmaannyy  

mmoonntthhss  llaatteerr??  CCaann  yyoouu  iinnfflluueennccee  tthhaatt  ppaatttteerrnn??  IIss  aa  sslleeeeppiinngg  rroouuttiinnee  iimmppoorrttaanntt??  TThheerree  aarree  aa  

mmuullttiittuuddee  ooff  qquueessttiioonnss  aabboouutt  sslleeeepp  sseettttlliinngg..  WWee  ggiivvee  yyoouu  tthhee  sseennssiibbllee  bbaassiicc  pprriinncciipplleess  ttoo  

gguuiiddee  yyoouu  tthhrroouugghh  tthhee  sslleeeepp  pprroocceessss..    

  

  

EExxppeerrtt’’ss  AAnnsswweerrss  ttoo  tthhee  MMoosstt  CCoommmmoonnllyy  AAsskkeedd  QQuueessttiioonnss  

WWhheerree  ddoo  wwee  ssttaarrtt??  AAtt  tthhee  ttoopp,,  ooff  ccoouurrssee!!  AA  ttoopp--ttoo--ttooee  rruunnddoowwnn  ooff  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  

qquueessttiioonnss  tthhaatt  wwee  aarree  aasskkeedd  aabboouutt  nneewwbboorrnnss  eevveerryy  ddaayy..  

  

  

OOppeenn  SSeessssiioonn  ffoorr  QQuueessttiioonnss  aanndd  DDiissccuussssiioonn  

YYoouurr  cchhaannccee  ttoo  aasskk  oouurr  eexxppeerrttss  aallll  yyoouurr  nneewwbboorrnn  qquueessttiioonnss  ––  ddoonn’’tt  bbee  aaffrraaiidd  ttoo  ssppeeaakk  uupp!!  WWee  

eexxppeecctt  ttoo  bbee  iinnuunnddaatteedd  wwiitthh  qquueessttiioonnss,,  nnoo  mmaatttteerr  hhooww  ssiimmppllee..    

  

  

  

BBYY  TTHHEE  EENNDD  OOFF  TTHHEE  SSEESSSSIIOONN,,  WWEE  HHOOPPEE  YYOOUU  WWIILLLL  LLEEAAVVEE  UUSS  WWIITTHH  AA  NNEEWW  SSEENNSSEE  OOFF  

CCOONNFFIIDDEENNCCEE  AANNDD  CCAALLMM  WWHHEENN  IITT  CCOOMMEESS  TTOO  LLOOOOKKIINNGG  AAFFTTEERR  YYOOUURR    

NNEEWWBBOORRNN,,  OORR  BBAABBYY  TTOO  BBEE!!  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  

  

IINNFFAANNTT  CCLLAASSSSEESS  
  

DDEETTAAIILLEEDD  CCOOUURRSSEE  PPRROOGGRRAAMMMMEE  

  

66--66..3300  PPMM    CCOOUURRSSEE  RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN  ++  SSUUPPPPEERR  

  

66..3300--77..3300  PPMM    PPRROOGGRREESSSSIINNGG  FFEEEEDDSS  ––  FFOORRMMUULLAA  ++   SSOOLLIIDDSS  

      IIMMPPOORRTTAANNCCEE  OOFF  PPLLAAYY  FFOORR  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  

      IINNFFAANNTT  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  ––  WWHHEENN  TTOO  WWOORRRRYY  

      IISS  MMYY  CCHHIILLDD  GGRROOWWIINNGG  AAPPPPRROOPPRRIIAATTEELLYY??  

      EESSTTAABBLLIISSHHIINNGG  EEAARRLLYY  PPAARREENNTTAALL  BBOOUUNNDDAARRIIEESS  

  

77..3300--88..3300  PPMM    TTIIPPSS  FFRROOMM  TTHHEE  EEXXPPEERRTTSS  

  

        SSLLEEEEPP  SSEETTTTLLIINNGG    FFUUSSSSYY  FFEEEEDDIINNGG  

        AALLLLEERRGGIIEESS      RREEFFLLUUXX  

        CCOOMMMMOONN  IINNFFEECCTTIIOONNSS  IIMMMMUUNNIISSAATTIIOONNSS  

        RREECCOOGGNNIISSIINNGG  AA  SSIICCKK  IINNFFAANNTT  

          

          AANNDD  MMAANNYY  MMOORREE……!!  

  

88..3300--99  PPMM    OOPPEENN  SSEESSSSIIOONN  FFOORR  QQUUEESSTTIIOONNSS  AANNDD  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
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PPrrooggrreessssiinngg  FFeeeeddss  ––  FFoorrmmuullaa  aanndd  SSoolliiddss  

MMaannyy  cchhiillddrreenn  wwiillll  bbee  ggiivveenn  ffoorrmmuullaa  iinn  tthhee  ffiirrsstt  yyeeaarr  ooff  lliiffee  ––  hhooww  ddoo  yyoouu  cchhoooossee  tthhee  rriigghhtt  

oonnee??  HHooww  ddoo  yyoouu  ssttaarrtt  ssoolliiddss??  AAnndd  wwhheenn??  44  mmoonntthhss??  66  mmoonntthhss??  SSoommeetthhiinngg  iinn  bbeettwweeeenn??  DDooeess  

ffoorrmmuullaa  aanndd  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  ssoolliiddss  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aalllleerrggiieess??  

  

  

IImmppoorrttaannccee  ooff  PPllaayy  ffoorr  DDeevveellooppmmeenntt  

TThhee  ffiirrsstt  yyeeaarr  ooff  lliiffee  sseeeess  aann  eennoorrmmoouuss  eevvoolluuttiioonn  ooff  ddeevveellooppmmeennttaall  sskkiillllss..  OOnnee  sshhoouulldd  nneevveerr  

uunnddeerreessttiimmaattee  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ppllaayy  iinn  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  yyoouurr  cchhiilldd  ––  tthhiiss  wwiillll  bbee  

aaddddrreesssseedd  iinn  tthhiiss  sseeccttiioonn  ooff  tthhee  ccllaassss,,  ttooggeetthheerr  wwiitthh  aa  sseennssiibbllee  aapppprrooaacchh  ttoo  ffoolllloowwiinngg  yyoouurr  

cchhiilldd’’ss  ddeevveellooppmmeennttaall  mmiilleessttoonneess..  

  

  

IInnffaanntt  DDeevveellooppmmeenntt--  WWhheenn  ttoo  WWoorrrryy  

CCoonnttiinnuuiinngg  oonn  ffrroomm  tthhee  pprreevviioouuss  sseeccttiioonn  wwee  llooookk  aatt  tthhee  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  ffoorr  ddeevveellooppmmeennttaall  

ddeellaayy,,  aanndd  wwhhaatt  sseerrvviicceess  aarree  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  yyoouurr  iinnffaanntt  aanndd  ttooddddlleerr  wwhhoo  mmaayy  nnoott  bbee  ddeevveellooppiinngg  

aass  qquuiicckkllyy  aass  ootthheerr  cchhiillddrreenn..  

  

  

IIss  MMyy  CChhiilldd  ggrroowwiinngg  AApppprroopprriiaatteellyy??  

OOvveerraallll  ggrroowwtthh  iiss  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  nnuuttrriittiioonnaall  wweellllbbeeiinngg  aanndd  bbrraaiinn  ddeevveellooppmmeenntt..  TThhiiss  sseeccttiioonn  

llooookkss  aatt  rreeaassoonnss  wwhhyy  cchhiillddrreenn  ffaaiill  ttoo  tthhrriivvee,,  bbuutt  aallssoo  aaddddrreesssseess  tthhee  oovveerrwweeiigghhtt  eenndd  ooff  tthhee  

ssppeeccttrruumm..  IImmppoorrttaanntt  nnuuttrriittiioonnaall  aaddvviiccee  wwiillll  bbee  ddiissccuusssseedd..  

  

  

EEssttaabblliisshhiinngg  EEaarrllyy  PPaarreennttiinngg  BBoouunnddaarriieess  

TTooddddlleerr  bbeehhaavviioouurr  iiss  aann  iissssuuee  tthhaatt  mmoosstt  ppaarreennttss  ffaaccee  aatt  ssoommee  ppooiinntt  iinn  ttiimmee..  WWee  ddiissccuussss  tthhee  

eeaarrllyy  ppaarreennttiinngg  sskkiillllss  tthhaatt  aarree  uusseeffuull  ffoorr  eessttaabblliisshhiinngg  aa  ssoolliidd  ffrraammeewwoorrkk  ooff  bbeehhaavviioouurraall  

eexxppeeccttaattiioonnss  ffoorr  ssmmaallll  cchhiillddrreenn..  

  

  

TTiippss  FFrroomm  tthhee  EExxppeerrttss  

IImmppoorrttaanntt  ppeeaarrllss  ffrroomm  oouurr  eexxppeerrttss  ccoovveerriinngg  aa  bbrrooaadd  rraannggee  ooff  mmeeddiiccaall,,  ddeevveellooppmmeennttaall  aanndd  

bbeehhaavviioouurraall  ttooppiiccss  ttoo  ffuurrtthheerr  aarrmm  yyoouu  wwiitthh  tthhee  sskkiillllss  ttoo  bbee  aa  ccoonnffiiddeenntt,,  iinnffoorrmmeedd  ppaarreenntt..  

  

  

OOppeenn  SSeessssiioonn  ffoorr  QQuueessttiioonnss  aanndd  DDiissccuussssiioonn  

YYoouurr  cchhaannccee  ttoo  aasskk  oouurr  eexxppeerrttss  aallll  yyoouurr  iinnffaanntt  qquueessttiioonnss  ––  ddoonn’’tt  bbee  aaffrraaiidd  ttoo  ssppeeaakk  uupp!!  WWee  

eexxppeecctt  ttoo  bbee  iinnuunnddaatteedd  wwiitthh  qquueessttiioonnss,,  nnoo  mmaatttteerr  hhooww  ssiimmppllee..  

  

  

  

  

BBYY  TTHHEE  EENNDD  OOFF  TTHHEE  SSEESSSSIIOONN,,  WWEE  HHOOPPEE  YYOOUU  WWIILLLL  LLEEAAVVEE  UUSS  WWIITTHH  AA  SSEENNSSEE  OOFF  

CCOONNFFIIDDEENNCCEE  AANNDD  RREEAASSSSUURRAANNCCEE  WWHHEENN  IITT  CCOOMMEESS  TTOO  LLOOOOKKIINNGG  AAFFTTEERR  YYOOUURR    

GGRROOWWIINNGG  IINNFFAANNTT!!  

  

  

  



  
  

WWHHOO  AARREE  OOUURR  SSPPEECCIIAALLIISSTTSS??  
  

  

DDRR..  SSCCOOTTTT  DDUUNNLLOOPP  ––  CCOONNSSUULLTTAANNTT  PPAAEEDDIIAATTRRIICCIIAANN  

DDrr  DDuunnlloopp  ccoommpplleetteedd  hhiiss  ppaaeeddiiaattrriicc  ttrraaiinniinngg  tthhrroouugghh  SSyyddnneeyy  CChhiillddrreenn’’ss  

HHoossppiittaall,,  aanndd  ccuurrrreennttllyy  hhoollddss  aappppooiinnttmmeennttss  aatt  SStt  GGeeoorrggee  HHoossppiittaall,,  SStt  GGeeoorrggee  

PPrriivvaattee  HHoossppiittaall,,  HHuurrssttvviillllee  PPrriivvaattee  HHoossppiittaall  aanndd  SSyyddnneeyy  CChhiillddrreenn’’ss  HHoossppiittaall..  

HHee  ccoonnssuullttss  iinn  bbootthh  HHuurrssttvviillllee  aanndd  WWoooollllaahhrraa..  DDrr  DDuunnlloopp  sseeeess  cchhiillddrreenn  ffrroomm  

bbiirrtthh  ttoo  sscchhooooll  lleeaavveerrss,,  aanndd  hhaass  aa  kkeeeenn  iinntteerreesstt  iinn  hheellppiinngg  ppaarreennttss  nnaavviiggaattee  

tthhee  mmuurrkkyy  wwaatteerrss  ooff  ppaarreennttiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn!!  

  

TTAAUURRII  SSMMAARRTT  

TTaauurrii  iiss  aa  PPaaeeddiiaattrriicc  RReeggiisstteerreedd  NNuurrssee  aanndd  EEaarrllyy  CChhiillddhhoooodd  NNuurrssee  wwhhoo  ssppeenntt  

hheerr  eeaarrllyy  nnuurrssiinngg  yyeeaarrss  aatt  SSyyddnneeyy  CChhiillddrreenn’’ss  HHoossppiittaall..  SShhee  ccuurrrreennttllyy  wwoorrkkss  aatt  

CCaanntteerrbbuurryy  TTrreessiilllliiaann  wwhheenn  nnoott  wwoorrkkiinngg  aatt  SSyyddnneeyy  PPaaeeddiiaattrriiccss,,  aanndd  hhaass  aa  

kkeeeenn  iinntteerreesstt  iinn  sslleeeepp  aanndd  sseettttlliinngg  iissssuueess..  

  

RROOMMAANNAA  MMOOAALLAA  

RRoommaannaa  iiss  aa  PPaaeeddiiaattrriicc  IInntteennssiivvee  CCaarree  NNuurrssee  wwiitthh  yyeeaarrss  ooff  nneewwbboorrnn  

eexxppeerriieennccee..  SShhee  iiss  ccuurrrreennttllyy  tthhee  NNuurrssee  UUnniitt  MMaannaaggeerr  ooff  tthhee  SSppeecciiaall  CCaarree  

NNuurrsseerryy  aatt  SStt  GGeeoorrggee  PPrriivvaattee  HHoossppiittaall..  

  

MMAARRGGAARREETT  CCAARRRR  

MMaarrggaarreett  iiss  aa  RReeggiisstteerreedd  MMiiddwwiiffee  wwhhoo  mmaannaaggeess  tthhee  PPoossttnnaattaall  WWaarrdd  aatt  SStt  

GGeeoorrggee  PPrriivvaattee  HHoossppiittaall,,  aanndd  wwaass  oonnee  ooff  tthhee  oorriiggiinnaall  tteeaamm  tthhaatt  eessttaabblliisshheedd  

HHuurrssttvviillllee  PPrriivvaattee  HHoossppiittaall  MMaatteerrnniittyy  UUnniitt..    

  

  

IItt  iiss  oouurr  iinntteennttiioonn  tthhaatt  DDrr  DDuunnlloopp  aanndd  oonnee  ooff  oouurr  nnuurrssiinngg  ssppeecciiaalliissttss  wwiillll  

ffaacciilliittaattee  eeaacchh  ccllaassss..  UUnnffoorrttuunnaatteellyy  tthhee  nnaattuurree  ooff  oouurr  wwoorrkk  ddooeess  mmeeaann  tthhaatt  

wwee  aarree  ccaalllleedd  oouutt  ttoo  eemmeerrggeenncciieess  ffrroomm  ttiimmee  ttoo  ttiimmee,,  aanndd  tthheerreeffoorree  oouurr  

ssppeeaakkeerrss  mmaayy  bbee  cchhaannggeedd  aatt  sshhoorrtt  nnoottiiccee..  
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AADDDDRREESSSS  ______________________________________________________________________________________________  

PPHHOONNEE    HHOOMMEE  __________________________________  MMOOBBIILLEE  ____________________________________  

EEMMAAIILL    ______________________________________________________________________________________________  

  

  

WWHHIICCHH  CCLLAASSSS??  ��    NNEEWWBBOORRNN    ��    IINNFFAANNTT                        ��    BBOOTTHH  CCLLAASSSSEESS  

  

PPRREEFFEERRRREEDD  DDAATTEE      ((IIFF  MMUULLTTIIPPLLEE  CCLLAASSSSEESS  AAVVAAIILLAABBLLEE ,,  PPLLEEAASSEE  NNUUMMBBEERR  YYOOUURR  PPRREEFFEERREENNCCEE))  
  

NNEEWWBBOORRNN  HHUURRSSTTVVIILLLLEE    ��2244  JJUUNNEE  ��2233  SSEEPPTT  ��2299  NNOOVV  

  

    WWOOOOLLLLAAHHRRAA    ��1133  JJUULLYY  ��77  DDEECC      

  

IINNFFAANNTT  HHUURRSSTTVVIILLLLEE    ��  55  AAUUGG  

  

    WWOOOOLLLLAAHHRRAA    ��  2211  SSEEPPTT  

  

  

  

    

PPAAYYMMEENNTT  DDEETTAAIILLSS    ((AATT  TTIIMMEE  OOFF  BBOOOOKKIINNGG))  

��  VVIISSAA  ��  MMAASSTTEERRCCAARRDD  ��  CCHHEEQQUUEE  PPAAYYAABBLLEE  TTOO  SSYYDDNNEEYY  PPAAEEDDIIAATTRRIICCSS;;  PPOOSSTT  TTOO  HHUURRSSTTVVIILLLLEE  AADDDDRREESSSS  

CCAARRDD  NNUUMMBBEERR    __  __  __  __      __  __  __  __      __  __  __  __      __  __  __  __  

EEXXPPIIRRYY  DDAATTEE  __  __  //  __  __  

AAMMOOUUNNTT  ____________________________  

NNAAMMEE  OONN  CCAARRDD    __________________________________________  SSIIGGNNAATTUURREE  ____________________________________________  

Alternate dates for classes 
may be offered based on 
demand. If your dates are not 
available here, would you like 
to be considered for alternate 

dates?  YES / NO 


